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С О С Т А В И Л А :  С О З О Н О В А  А Н Ж Е Л И К А  
Ю Р Ь Е В Н А  У Ч И Т Е Л Ь - Д Е Ф Е К Т О Л О Г  

Д Л Я  В А С ,  

Р О Д И Т Е Л И  

Г О Р К О В С К А Я  М С ( К ) О Ш И  

 

РАЗ В И ВА Е М  
М Е Л КУ Ю  

М О Т О Р И К У
У  Д Е Т Е Й   

П А Л Ь Ч И К О В А  

Г И М Н А С Т И К А  « О С Е Н Ь »  

П Я Т Ь  В Е С Е Л Ы Х  К А П Е Л Е К  
П О  З Е М Л Е  С Т У Ч А Т ,  
П Я Т Ь  В Е С Е Л Ы Х  К А П Е Л Е К  
З Е М Л Е  Г О В О Р Я Т :  

Т О М - Т О М - Т О М - Т О М !  
Т И М - Т И М - Т И М - Т И М !  
Т И К - Т И К - Т И К - Т И К !  
Т И П - Т И П - Т И П - Т И П !  

 

( Д Е Т И  П О В Т О Р Я Ю Т  
Д В И Ж Е Н И Я  И  С Л О В А  
П О С Т У К И В А Ю Т  П О  
К О Л Е Н Я М :  П А Л Ь Ц А М И  
О Б Е И Х  Р У К ,  Б О Л Ь Ш И М И  
П А Л Ь Ц А М И , У К А З А Т Е Л Ь Н Ы М
И ,  С Р Е Д Н И М И ,  
Б Е З Ы М Я Н Н Ы М И ,  
М И З И Н Ц А М .  П О В Т О Р Я Ю Т  
Д В И Ж Е Н И Я  Н А  П О У ,  В  
В О З Д У Х Е )  

Ж Е Л А Е М  У С П Е Х А ! ! !  

Прищепки как дополне-
ние предмета  

  
Суть игры состоит в том, что-

бы научить ребенка самостоятельно 
прищеплять прищепки. Чтобы игра 
была интересной для ребенка, мож-
но прикреплять прищепки по тема-
тике (то есть лучики к Солнцу, 
иголки к ежику, дождик к тучке, 
травку к земле и тому подобное; 
для этого вам нужно, соответствен-
но, сделать заготовки к Солнцу, 
ежику и так да-
лее). Вместо 
бельвых прище-
пок можно ис-
пользовать дет-
ские заколки-
крабики.  

Р И С О В А Н И Е  Н А  П Е С К Е   

Возьмите яркий поднос. Тонким рав-
номерным слоем рассыпьте по подносу 
песок, любую мелкую крупу. Ребенку 
предлагается нарисовать пальчиком 
какие-нибудь предметы (забор, дож-
дик, волны), 
буквы и т.д. 
Для особого 
интереса на 
дно подноса 
можно по-
ложить зер-
кало.   



Уважаемые родители! 

Помните, что развивая мелкую 

моторику, вы не только продви-

нете развитие своего ребенка впе-

ред, но и сможете быстрее пре-

одолеть отклонения, возникшие в 

речевом развитии ребенка. 

 

Любые упражнения будут 

эффективны только при регу-

лярных занятиях.  

 

Занимайтесь ежедневно  

около 5 минут.  

 

Нанизывание 

Нанизывать 
можно все что 
нанизывает-
ся: пуговицы, 
бусы, рожки и 
макароны, 
сушки и т.п. 

 

Дорожки   

Ребенок шагает пальчиками по 
дорожке (нашиты пуговицы на 
длинный прямоугольник), прого-
варивает поставленный звук или 
слоги с данным звуком.  

Перемотка ниток  
  

Ребенку предлагается длинная 
толстая шерстяная нитка, кото-
рую нужно смотать 
в клубок. При этом 
проговаривать по-
ставленный звук.    

Нанизывание на шнурок 
различных предметов  

  

Нанизывание 
на шнурок раз-
личных фигу-
рок с дырочкой 
посередине в за-
данной после-
довательности 
(цветок, звез-
дочка, домик и т. д.). Можно 
называть и нанизывать картин-
ки и проговаривать их, закреп-
ляя звук в речи.  

Шнуровки  
  

 Дети зашнуровывают вере-
вочки.  


