
 

 

ЗНАЧЕНИЕ 
ПАЛЬЧИКОВЫХ ИГР: 

 Развивают мелкую моторику, которая 
стимулирует развитие некоторых зон 
головного мозга, речевых центров.  

  
 Развитие мелкой моторики готовит руки 
ребѐнка к разнообразным  действиям в 

будущем: рисованию, письму, различным 
манипуляциям  с предметами и т.д. 

 
 Для стимулирования речевого развития 

необходима тренировка движений пальцев. 
  

 Для тренировки пальцев могут быть 
использованы различные пальчиковые 

упражнения и игры. 

  

 

 

АДРЕС 

ЯНАО  
Шурышкарский район 

с. Горки ул.Школьная д3 
Горковская МС(К)ОШИ 

Учитель-логопед 
Мадеева Т.П. 
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КАРТОТЕКА 
ПАЛЬЧИКОВЫХ ИГР ПО 

ЛОГОПЕДИИ 

 

 



 

 

Пальчиковые игры 

«ПРИВЕТСТВИЕ» 

Доброе утро, здравствуй, Иван! – 
перекрещиваются большие пальцы. 

Доброе утро, здравствуй, Степан! – 
перекрещиваются  указательные пальцы. 

Доброе утро, здравствуй, Сергей! – 
перекрещиваются средние пальцы. 

Доброе утро, здравствуй, Матвей! – 
перекрещиваются безымянные пальцы. 

Доброе утро, здравствуй, Никитушка! – 
перекрещиваются мизинцы. 

 

«ЕСЛИ ПАЛЬЧИКИ ГРУСТЯТ…» 

Доброты они хотят  -  
пальцы плотно прижимаем к ладони. 

Если пальчики заплачут, их обидел кто-то значит –  
трясем кистями. 

Наши пальцы пожалеем, добротой своей согреем –  
«моем» руки, дышим на них. 

К себе ладошки мы прижмем –  
поочередно, 1 вверху, 1 внизу. 

Гладить ласково начнем – 
 гладим ладонь другой ладонью. 

Пусть обнимутся ладошки, -  
скрестить пальцы.  

Поиграют пусть немножко, -  
ладони прижать, пальцы двух рук быстро легко  

стучат друг о друга. 

Каждый пальчик нужно взять и покрепче обнимать –  
каждый палец зажимаем в кулачке. 

  «ЯГОДЫ» 

Раз, два, три, четыре, пять! –  
пальчики обеих рук здороваются. 

В лес идем мы погулять, -  
«шагают» пальчиками по столу. 

За черникой, -  
загибают по одному пальчику, начиная с мизинца. 

За малиной, -  
загибают  безымянный пальчик. 

За брусникой, -  
загибают средний пальчик. 

За калиной, -  
загибают указательный пальчик. 

Землянику мы найдем, -  
загибают большой пальчик. 

И братишке отнесем, -  
сводят вместе ладони показывая чашечку. 

 

«ГРИБЫ» 

Раз, два, три, четыре, пять! - 
пальчики обеих рук здороваются. 

Мы идем грибы искать, - 
«шагают» пальчиками по столу. 

Этот пальчик в лес пошел, - 
загибают по одному пальчику, начиная с мизинца. 

Этот пальчик гриб нашел, - 
загибают  безымянный пальчик. 

Этот пальчик жарить стал, - 
загибают средний пальчик. 

Этот все на стол подал,  - 
загибают указательный пальчик. 

Этот сел и всѐ съел, - 
загибают большой пальчик. 

Оттого и потолстел, – 
показывают большой пальчик. 

 

 

 

«Рука – это своего 
рода внешний мозг» 

-  Э. Кант - 

 



 

 


