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Развитие богатого эмоционального мира ребенка немыслимо без 

существования в нем игрушек. Именно они служат для него той средой, которая 

позволяет выразить свои чувства, исследовать окружающий мир, учат общаться 

и познавать себя. Это не обязательно огромные, дорогие тигры и львы, 

экстравагантные куклы, машины. У кого-то это невзрачный мишка, 

малюсенький пупсик с немыслимым количеством нарядов. 

Выбор игрушек должен делать не взрослый, а только лишь сам ребенок. 

Только он из большого набора домашних игрушек, искренне подаренных ему 

родителями, способен выбрать именно ту игрушку, которая нужна ему. 

Зачем ребенку мягкие игрушки 

Мягкие игрушки имеют большее значение для правильного развития 

ребенка. Но чем же они так важны? Во-первых, с помощью мягких игрушек 

детки познают мир, расширяют свой кругозор, накапливают знания о предметах. 

К тому же, мягкие игрушки воспитывают в ребенке чувство заботы и 

ответственности за другого. Во-вторых, мягкие игрушки отлично подходят для 

сюжетно-ролевых игр. Обыгрывая сюжеты сказок или самые обычные бытовые 

ситуации, малыши проявляют свою фантазию, развивают воображение и 

мышление. В-третьих, мягкая игрушка – это верный друг, с которым малыш 

может поговорить, доверить свои страхи и секреты. Такой друг поможет 

малышу справиться с разными ситуациями. 

Игрушки, помогающие выплеснуть отрицательную энергию: скакалки, 

мячи, надувные «груши», подушки, резиновые игрушки, молотки и другие 

инструменты, дротики для метания, кегли, теннисные ракетки и т.д.     

            



Игрушки, развивающие творческую фантазию и самовыражение: кубики, 

матрешки, пирамидки, конструкторы, азбуки, настольные игры, разрезные 

картинки или открытки, краски, пластилин, мозаика. Наборы для рукоделия, 

нитки, кусочки ткани, бумага для аппликаций, клей. 

 

Все мальчики любят «мужские» вещи. Но не торопитесь дарить им 

пистолеты и автоматы. У вас есть возможность превратить сына в помощника по 

дому, подарив набор инструментов (деревянные или пластмассовые молоточки, 

пилочки, отвертки и т. д.), если к игре подключается папа, то скоро ваш сын 

превратится в превосходного мастера. 

При покупке игрушек важно простое правило: «Игрушки следует 

выбирать, а не сорить!» 

Великолепные автоматические и полуавтоматические, полностью 

собранные игрушки не могут удовлетворить творческие и эмоциональные 

потребности ребенка. Ребенку нужны такие игрушки, на которых можно 

отрабатывать, отшлифовывать основные свойства характера. Для этого 

автоматические игрушки  совершенно не пригодны. 

      ●  Игрушки должны развивать органы чувств: глаза, уши, руки. 

Должны       быть мягкими и теплыми, сделанными из натуральных материалов 

(дерево,   кожа, ткань и т.д.), оформлены художественно-эстетическим вкусом. 

     ●  Для ребенка будут интересны и полезны пластмассовые пирамидки 

из              5- 10 составляющих колец разного цвета, мисочки разных размеров, 

вкладывающиеся друг в друга, разноцветные строительные и конструкторские 

детали. 



    ●  Детская фантазия способна превратить  конкретные предметы в 

воображаемые. Именно поэтому наибольшую  пользу принесут игрушки, 

сделанные своими руками  вместе со взрослыми. 

   ●  Завоевывают интерес набор зверушек, солдатиков, кукольных семей. 

В процессе взросления все больше привлекают внимание модели самолетов и 

кораблей, фломастеры и настольные игры для развития логического мышления.  

В школьном возрасте дети учатся играть без игрушек. Им всѐ больше 

начинают нравиться подвижные игры со сверстниками с помощью мячей, 

скакалок, черепков, ножичков и т.д. В играх ребѐнок учится выигрывать и 

проигрывать, подчинятся правилам, признавать выигрыш другого ребѐнка, 

общаться и работать совместно с взрослыми и сверстниками. 

Помните, что все, кроме любимой игрушки, надо периодически менять и 

обновлять. Если вы заметили, что малыш долго не берѐт в руки какую-то 

игрушку, значит, она ему сейчас просто не нужна. Спрячьте еѐ подальше, а через 

некоторое время еѐ появление вызовет новый эмоциональный или 

познавательный интерес у ребѐнка. 

И ещѐ один совет. Не водите ребѐнка слишком часто в магазин игрушек с 

множеством соблазнительных, но очень дорогих игрушек. Сколько слѐз и 

страданий малышей видели сидящие на прилавках новомодные куклы, машины 

и звери! Эти переживания, когда ребѐнок не может получить то, что очень 

хочется, ему совсем не нужны. Только когда вы сами готовы подарить ребѐнку 

радость, ведите его в магазин и делайте ему праздник. 

Дарите своим детям радость не только в дни рождения и в Новый год, но и 

просто так, от хорошего настроения. 

 


